Centro Paroquial de Assisténcia N2 Sr2 D’Ajuda - Vestiaria

€menta do Pr¢ —€scolar/Creche

Semomnav: 25 29 Més : Mawco- Ano-letivo: 2018/2019
Sopa: Creme de legumes Legumes com Peixe
Prato: Abrétea cozida com batata cenoura e feijao verde
Segunda Sobremesa: Laranja Fruta cozida ou banana

Lanche: logurte com fruta/pao com manteiga Iogurte com fruta/pao
Sopa: Juliana Legumes com carne
Prato: Hamburguer de vaca com arroz branco/salada

T'er'ga Sobremesa: Pera Fruta cozida
Lanche: Leite; Pado com marmelada Papa com fruta
Sopa: Feijdo com hortalica Legumes com Peixe
Prato: Peixe grelhado c/ batata e brécolos cozidos

Quar"l'a Sobremesa: Banana Fruta cozida ou banana
Lanche: logurte ; pdo c/queijo Iogurte com fruta/pao
Sopa: Agriao Legumes com Carne

) Prato: Bifes de peru com massa cozida/salada mista

Qumfa Sobremesa: Maca Fruta cozida
Lanche: Leite; Pao com manteiga Papa com fruta
Sopa: Espinafres Legumes com Peixe
Prato: Arroz de tamboril/salada

Sexta Sobremesa : Laranja/maca Fruta cozida ou banana
Lanche: logurte; Pdo com queijo Iogurte com fruta/pao

Obs: esta ementa pode ser alterada por qualquer motivo imprevisto




